Per rifocillarsi dope un'escursione,
ci si pu sedere ai taveli in+erm

L e cisoro Yl Fondle
. per una bevanda e une snack.
= s

= ‘ X

I pic "a‘Fanu'l'l"
troveranne anche semplici
ma _guS‘}GSI F‘r'ﬁ'cfﬂ'!'h ‘I':Pfci
della nestra cucing,

ottimi formaqgi ed affeHat. , ;

Le nostre specialita
Ceppa, orapi &
‘Fﬁrrnuagiﬂ cuprinﬂ.
# Panine “Carente”
Crude, mozzarella e
p*:rnadalt:j secchi.

& Panine “Val Fendills”
Scamerza, salsiccia
e friarielli.

# Panine "Valle Fredda”
Scamerza, crude
e salsa tartufala.
&
® Panine "GretHa de”e Fate" |

Scamerza, verdure 5!‘]5|iﬂ'|"e,
pemedere e funghi.

o Ubicate a"'iiiernﬂ
€l capannene un Tem
b Puu-}i!izza-ia rFi:
s ~== | * lavoraziene del faggic,
= . il musee Fresen-}a con
M ‘stile innovative un'ampic
" ventaglic di infermazieni
sulla Val Fendille, la sua steria, la sua impertanza

nella ecenemia del ferriteric.

Il museo sara aperto nei mesi di luglic e agosto
e nei fine seHimana, con orarie 10 - 13 e IS - |8

[ ]
# Papine “M. Marsicane”

PARTENZA: ore 10.00;
RIENTRO: ore 12.00;
ETA: do & anni;

DIFFICOLTA: facile.

Tutti | glerni, da giugne &
a setfembre.
Hei gierni prefestivi e Fes*}m nel reste dell'anne.

= Sorgente ' Acc{uasfruﬂuhm
PARTENZA: cre 10.00; i
RIENTRD: re 13.00. Tt
ETA: da 10 anni;
DIFFICOLTA: facile.

Tutti | gierni, da glugne
a settembre. E
Hei giorni prefestivi e festivi ne‘J res+o d.eil anne.

= Sorgente “‘Grotta delle Fcr|'e

PARTENZA: ore 9.00.
PIENTRD: ore I1S.00
ETA: do 12 anni;
DIFFICOLTA: media.
Tutti i giernl, da glugne
a seHembre, :
Nei gierni prefestivi e festivi nel reste dell'anne.

= T seqgni degli antenati
Testimenianze di steria mdlenuna
PARTENZA: ore 10,00;
RIENTRG: ore 13.00;
ETA: do 10 anni;
DIFFICOLTA: facile
Tuti i giorni, da giugne ' s
a seHembre,
Su richiesta con numere minime di 4 partecipanti.

= La valle di Cannete
1] percorse dei pellegrini

della Madenna di Cannete

B T| bastione del Parco

® [ a noHe nel Parco

Nel Parce le calde sere estive sene piene di vita.
DURATA: circa 2 Ore e 30; - DIFFICOLTA: facile.
APPUNTAMENTC: Ore 21,00; - PER CHI: Per fudi (o partire dai |6 anni);

24 e 3l luglie; 4, &, 10, 21, 29 Agesio; S setfembre.
Anche su richiesta cen numere minime di § partecipanti (max 20).

= I| regno dei camosci
Escursione sul Mente Amare.
PARTENZA: ore 7.00; '
RIENTRC: ere 15.00;
ETA: da 12 anni;
DIFFICOLTA: media/alta

Tutti i fine seHimana
da Maggie ad Cifebre,

Il merceledi e sabote in |uﬂ|in—n5¢s+o.

® Ai confini con il Lazio
La Serra e il Valice delle Gravare.
PARTENZA: ere 7.30.
RIENTRO: ore 16.00;
ETA: da 12 anni;
DIFFICOLTA: media/alta

Su richiesta da giugne a
settembre [ minime § pe:—sane}l

# [ a natura raccentata ai ragazz|
Educaziene ambientale {per gruppi e scolaresche)

= Vita da boscaioli
I fuﬂgh'r, la culbura,
le Yecniche, le $radizieni

di una prefessiene antica.

che si recane al santuarie

Il Mente Marsicane: =] Pl’"ﬂ'}i arberati

una escursjone che La Valle FrEdd::, :
nen si dimentical Sulle orme dell'antice
trature.

Info e prenctazioni

tel. 3314727262 www.valfendille.it



