EDUCAZIONE ALLA TERRA

Escursioni di una giornata al Parco Nazionale d’Abruzzo,
Lazio e Molise

ECOESPLORA
“AVVENTURE NEL PARCO"

Ultimo rifugio dell'orso marsicano, del camoscio d’Abruzzo, del lupo e di tanti altri
animali, tra foreste antichissime, alte montagne e torrenti impetuosi. 1l Parco piu
antico d'ltalia custodisce autentici gioielli da scoprire al ritmo lento dei nostri passi,
sulle vie della transumanza e sui cammini percorsi da antichi popoli guerrieri.

OBBIETTIVI E METODI

Le escursioni di un giorno al Parco si basano su avventure e attivita accuratamente strutturate e hanno
I’obiettivo di far sviluppare agli studenti la comprensione dei sistemi ecologici e sociali della Terra e un
legame profondo con il nostro Pianeta. A tal fine poniamo 1’accento sull’esplorazione sensoriale e su attivita
di gioco-scoperta, offrendo cosi un’alternativa all’approccio tradizionale dell’educazione ambientale.
Le nostre attivita sono calibrate in base all’eta degli studenti: per i piu piccoli, le attivita sono maggiormente
concentrate sugli aspetti sensoriali del rapporto con il mondo naturale; per 1 piu grandi oltre alle attivita
sensoriali vengono proposti percorsi di approfondimento scientifico, in particolare sui temi chiave
dell’ecologia.

SCUOLA: Primaria e Secondaria di I e II grado

PERIODO: tutto I’anno

PROGRAMMA da scegliere tra due proposte:
PROPOSTA N-1

Arrivo in mattinata a Barrea. Presentazione delle guide e del programma della giornata.

Escursione suggestiva lungo il sentiero che si affaccia sul canyon del fiume Sangro. Gli studenti
conosceranno la magia di questo Parco tra i panorami mozzafiato della vallata del lago di Barrea, con la
possibilita di avvistare la fauna selvatica, soprattutto cervi e uccelli rapaci.

Durante I’escursione verranno proposte attivita sensoriali e di interpretazione ambientale.

PRANZO AL SACCO

POMERIGGIO: ESCURSIONE ETNOGRAFICA - uomini e upi

Traivicoli stretti e le torri arroccate del borgo medioevale di Barrea, gli studenti scopriranno il fascino di un
mondo antico, la vita delle genti di montagna, la storia, le leggende e le tradizioni che hanno legato gli uomini
e la vita selvaggia del Parco. Unica sara la visita all’antiquariun dei Safini dedicato ai bambini guerrieri, che
vissero in queste montagne piu di 2500 anni fa.

Gli studenti verranno coinvolti in attivita e giochi, con lo scopo di valorizzare lo spazio locale e la cultura del
territorio.

Conclusioni e partenza per 1 luoghi di origine.
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PROPOSTA N-2

Arrivo inmattinata a Civitella Alfedena. Presentazione delle guide e del programma della giornata.

ESCURSIONE: LA BI DIVERSITA’ -1 gioielli della CamoscCiara

Escursione alla Riserva Integrale della Camosciara. In questo luogo magico sono custoditi veri e propri
gioielli della natura selvaggia, tra vette inaccessiibili e acque limpide.
Le guide interpreti affronteranno il tema della biodiverita’del Parco e delle reti ecologiche.

PRANZ0O AL SACCO

POMERIGGIO: ESCURSIONE ETNOGRAFICA - uomini e (upi

Traivicoli stretti e le torri arroccate del borgo medioevale di Barrea, gli studenti scopriranno il fascino di un
mondo antico, la vita delle genti di montagna, la storia, le leggende e le tradizioni che hanno legato gli uomini
e la vita selvaggia del Parco. Unica sara la visita all’antiquariun dei Safini dedicato ai bambini guerrieri, che
vissero in queste montagne piu di 2500 anni fa.

Gli studenti verranno coinvolti in attivita e giochi, con lo scopo di valorizzare lo spazio locale e la cultura del
territorio.

Conclusioni e partenza per i luoghi di origine.

COSE DAPORTARE

Pranzo al saCco, acqua.

2ainetto, sCarpe da trekking O sCarpe COh suola tipo “Carroarmato”, felpa O pile, giaCCa
impermeabile leggera, Cappelloda sole. Si consigliano macchina fotografiCa e bihocolo.

NOTE

Le proposte di ECOESPLORA possono subire Variaziohi oghi Volta Che |e guide |0 ritengono
opportuno, Sia per motiVi di sicurezza degli studenti che per esigenze di didattiCa concordate con
gliinseghanti.

PERINFORMAZIONI SU TARIFFE E DATE CONTATTARE
LA SEGRETERIA DI ECOESPLORA
Al SEGUENTI NUMERT:

TEL- 086%.88408
CELL - 328.4620461/ 333.4302887

O MANDATE UNA E-MAIL AL SEGUENTE
INDIRIZ 2 0Q:infoscuola@ecoesplora.it
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