
OBIETTIVI
(Sfera del sapere e del saper fare) Imparare Preparazione del formaggio e della ricotta
secondo le antiche pratiche contadine. Praticare l’osservazione attiva attraverso gli animali,
la loro alimentazione e mungitura. Sperimentare pratiche rispettose dell’ambiente. Quando
la relazione tra uomo e ambiente è sana e necessaria.
DESTINATARI
La proposta si rivolge a ragazzi delle scuola primaria. Gruppi ottimali sono da 20.
CONTENUTI
I ragazzi sono accompagnati in opportune aree attrezzate nella valle del Giovenco alla
scoperta del mondo tradizionale della produzione del latte e della ricotta. Saranno invitati a
sperimentare la mungitura, osserveranno e collaboreranno ad alcune fasi di preparazione
della ricotta e del formaggio. 
METODOLOGIA
Dopo una sosta di circa 40 minuti nelle aule formazione per introdurre la giornata, i bambini
saranno accompagnati nell’osservazione della mungitura e delle principali fasi di
preparazione di ricotta e formaggio. Sarà incoraggiata la sperimentazione diretta delle
attività. Il fare consentirà ai giovani di misurarsi con le loro capacità stimolando la loro
partecipazione attiva. 
DURATA E PROGRAMMA DI MASSIMA
Arrivo previsto in località Bisegna (AQ) ore 10.00
La prima fase in aula dura circa 30 minuti ed è utile per permettere ai ragazzi di
riposarsi dal viaggio utilizzando i servizi e, nel giardino antistante le aule di formazione,
gustare la merenda.
Successivamente a piedi si raggiunge il percorso previsto per l’attività. Durata max 3 ore.
Pausa per il pranzo al sacco presso area opportunamente attrezzata e gioco libero.
Partenza per il rientro a casa ore 15,00. 
SISTEMI DI VALUTAZIONE
E’ previsto l’uso di questionari a risposta libera da compilare al rientro a scuola.

STAFF
L’attività è seguita da un accompagnatore opportunamente formato per gli

obiettivi della proposta per ogni 20 ragazzi.
COSTI E NOTE ORGANIZZATIVE

Il costo è di 5 euro a ragazzo. Si raccomanda abbigliamento e
calzature comode. Pranzo al sacco.

A spasso nel tempo…
da dove vengono latte e formaggio?




