La

cofur

istica
S

Cooperativa Ecoturistica
"ORSA MAGGIORE”
nel Versante Laziale del

Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise
...lospitalita fa parte della nostra tradizione!

trattazione degli argomenti verra adeguata al livello dei partecipanti. La durata dei

moduli e indicativa e puo essere variata.

Esperienze proposte:

Programmi per incontri di un giorno

In compagnia di guide esperte i partecipanti trascorreranno una giornata immersi nella natura e nelle
sue bellezze: i suoi profumi ed i suoi colori.

1)

2)

Pantano — Rifugio Capo d’acqua (Campoli Appennino) Tema: i Carbonai
Giunti con il pullman in localita Pantano (920 mt.) i bambini/ragazzi saranno accolti da una
guida che introdurra il tema della giornata.

Partiti per raggiungere Capo d’Acqua (1220 mt.) si troveranno di fronte un sentiero immerso nel
verde, che denota le caratteristiche naturali presenti nel Parco.

Durante la passeggiata ci sara spazio per ’attivita di educazione ambientale e per eventuali
quesiti.

Arrivati al rifugio di Capo d’Acqua ci sara una sosta durante la quale 1 bambini/ragazzi potranno
pranzare.

Alle 13.30 si ripartira verso valle, dove attendera un pullman che trasportera i bambini/ragazzi
presso il “Centro Orso” di Campoli Appennino. Qui ci sara la proiezione di un filmato
naturalistico con successivo dibattito. Infine, le conclusioni di rito e saluti (alle 16 circa).

Castelluccia — Coppo della Genziana (San Donato V.C.) Tema: il Brigantaggio

Arrivo in pullman in localita Castelluccia (1300m) , dove ad accogliere i bambini/ragazzi ci sara
una guida che introdurra il tema principale della giornata. Partiti alla volta del Coppo della
Genziana la guida avra modo di spiegare e far osservare la natura circostante e sulla storia.
Arrivati a destinazione i bambini/ragazzi avranno modo di fare attivita a tema ed in seguito di



sostare per mangiare un panino. A conclusione del pranzo a sacco si ripartira per tornare in
localita Castelluccia dove ad attendere ci sara il pullman con il quale ci si spostera per far visita
all’azienda agricola il pastore” , per la scoperta del suggestivo mestiere del pastore e della
trasformazione del latte in formaggio e derivati. Finita la visita ci saranno le conclusioni ed i
saluti (alle 16 circa).

3) Val Canneto — Cascata (Settefrati) Tema: [’Acqua
Arrivati con il pullman presso il Santuario Di Val Canneto i partecipanti saranno accolti da una
guida. Camminando nelle antiche foreste e verdi prati, fra i profumi e suoni della natura, si
giunge nei pressi di una splendida cascata dove sara possibile pranzare. Attraverso attivita di
educazione ed interpretazione ambientale e racconti sara possibile scoprire il rapporto con la
natura e gli aspetti piu significativi dell’aria protetta. Dopo aver pranzato si ripartira verso la
localita di partenza. Infine si trarranno le conclusioni con i successivi saluti (alle 16 circa).

**Cosa portare: Scarponcini da montagna, mantella per la pioggia, zainetto, binocolo, macchina
fotografica, blocco per appunti, borraccia e pranzo a sacco.

L’incontro si svolgera nei territori del Parco Nazionale D’ Abruzzo Lazio e Molise.

Finalita : escursione nel Parco per far vivere realmente agli alunni tutto quello che é stato detto nelle
lezioni in classe e far conoscere meglio 1’ambiente in cui viviamo.

Appuntamento : ore 10.00

Difficolta : Facile

Arrivati con il pullman i partecipanti saranno accolti da una guida. Camminando nelle antiche
foreste e verdi prati, fra i profumi e suoni della natura e attraverso attivitd di educazione ed
interpretazione ambientale e racconti sara possibile scoprire il rapporto con la natura e gli aspetti
piu significativi dell’aria protetta. Dopo aver pranzato si ripartira verso la localita di partenza. Infine
si trarranno le conclusioni con i successivi saluti.

Cosa portare: Scarponcini da montagna, mantella per la pioggia, zainetto, binocolo, macchina
fotografica, blocco per appunti, borraccia e pranzo a sacco.

N.B. il programma verra concordato con i docenti.

Escursione giornaliera € 100,00 (su base media di una classe di circa 20 alunni).

Programma per incontri di due giorni

La Natura racconta

| giorno:



Incontro con la guida che accompagnera i partecipanti per entrambe i giorni, Accoglienza e
presentazioni. Tranquilla escursione con attivita sensoriali di educazione ed interpretazione
ambientale.

Pranzo al sacco.

Rientro previsto per le 16.00 circa. Spostamento presso il centro Orso di Campoli Appennino.

Il giorno:
Spostamento in autobus presso 1’azienda agricola “la Camosciata” di Campoli Appennino.

Alla riscoperta del suggestivo mestiere del pastore con tecniche antiche e moderne della
trasformazione del latte in formaggio e derivati.

In un territorio di abbondanti pascoli ricchi di erbe aromatiche e di acque freschissime la tradizione
della produzione casearia in particolar modo della Marzolina rimane viva nel tempo mantenendo
intatte tutte le sue peculiarita.

La visita ci offrira la possibilita di osservare 1’arte di un mestiere ricco di segreti e di fascino.

Essa si articolera in 4 fasi:

All’accoglienza e I’introduzione all’attivita aziendale seguira il trasferimento in stalla con una
prima spiegazione dettagliata sugli animali, le razze, il loro ciclo vitale tutte le caratteristiche
biologiche e le curiosita, si proseguira poi nella Sala Mungitura passando al momento della
trasformazione del latte in FORMAGGIO per finire con la degustazione dei prodotti aziendali.

Spostamento presso la Riserva Naturale del Lago di Posta Fibreno , dove dopo aver mangiato al
sacco ci sara una breve passeggiata lungo il sentiero del Lago.

PROGRAMMA:

I giorno:

ore 10.00

Accoglienza e presentazione. Partenza per una tranquilla passeggiata con attivita sensoriali di
educazione ed interpretazione ambientale.

Ore 13.00

Pranzo al sacco

Ore 16.00

Spostamento in autobus presso il centro visita di Campoli Appennino dove ci sara la proiezione di
un filmato.

Ore 18.00

Conclusioni della giornata e appuntamento al giorno seguente

Il giorno:

ore 9.30

Accoglienza presso I’azienda agricola “La Camosciata”.

Ore 13.30

Spostamento in autobus presso il la Riserva Naturale del Lago di Posta Fibreno.



Ore 14.00

Pranzo al sacco

Ore 15.00

Breve passeggiata lungo il sentiero del Lago
Ore 17.00

Conclusioni e partenza.

Costi (su base media di una classe di circa 20 alunni):
€ 170,00 (escluse spese di pernotto)

Cosa portare: Scarponcini da montagna, mantella per la pioggia, zainetto, binocolo, macchina
fotografica, blocco per appunti, borraccia e pranzo a sacco per il primo giorno.
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