
Esempio Programma a 2 giorni 
 

Primo Giorno ( il Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise ) 
 

 Arrivo in Mattinata incontro con la Guida, presso la Camosciara, lo 

spettacolare anfiteatro roccioso dove è nato il Parco. Si prosegue 

con una facile passeggiata verso il cuore della Camosciara, durante il 

percorso verranno illustrate  le peculiarità della zona e la storia del 

parco. 
 

 

 Il pranzo si farà al sacco . 

 

 Nel primo pomeriggio trasferimento a Villetta Barrea, sistemazione 

in Albergo e visita del piccolo paesino (raffronto paese città), 

degustazione di prodotti tipici del parco. 

 

 Cena e….. ( a scelta: 1 o 2 ) 

 

1. Piacevole passeggiata notturna per assaporare i silenzi e le 

suggestioni della notte in montagna. 

2. Serata  di presentazione del parco con proiezione di un Filmato. 
 

Secondo giorno (attività silvo/pastorali) 
 
 Prima colazione. 

 Una giornata con  muli e mucche. 

 Incontro con il Mulattiere e i Muli, conoscenza e cura dell’animale, 

sellatura (il basto), passeggiata verso La Grangia, 

azienda di allevamento e produzione di formaggio. “La 

cagliata” come i nostri nonni facevano il 

formaggio. 

 Pranzo in Albergo.  

 Primo pomeriggio, le Api e l’oro del parco…il Miele, visita ad un azienda 

apistica. 

 Partenza del gruppo nel pomeriggio. 


